
Download All Chalisa, Aarti, Vrat Katha in Punjabi, Hindi, English Language. 
www. HaritiBhakti .Com 

 

 
Download All Chalisa, Aarti, Vrat Katha in Punjabi, Hindi, English Language. 
www. HaritiBhakti .Com 

 

ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ 

।।ਦ੅ਹਾ।। 
ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਯੁ ਚਯਣ ਸਯ੅ਜ ਯਜ, ਨਨਜ ਭਨ ਭੁਕੁਯ ਸੁਧਾਯ | 
ਫਯਨ੆  ਯਘੁਵਯ ਨਫਭਰ ਜਸੁ , ਜ੅ ਦਾਮਕ ਪਰ ਚਾਨਯ | 
ਫੁਦ੍ਨਧਹੀਨ ਤਨੁ ਜਾਨਨ ਕ੃ , ਸੁਨਭਯ੆ ਩ਵਨ ਕੁਭਾਯ | 

ਫਰ ਫੁਦ੍ਨਧ ਨਵਦਯਾ ਦ੃ਹੁ ਭ੅ਨਹ ਹਯਹੁ ਕਰ੃ਸ਼੍ ਨਵਕਾਯ || 
।।ਚ੆਩ਾਈ।। 

ਜਮ ਹਨੁਭਾਨ ਨਗਆਨ ਗੁਨ ਸਾਗਯ, ਜਮ ਕ਩ੀਸ ਨਤਿੰ ਹੁ ਰ੅ਕ ਉਜਾਗਯ | 
ਯਾਭਦੂਤ ਅਤੁਨਰਤ ਫਰ ਧਾਭਾ ਅਿੰ ਜਨਨ ਩ੁਤਰ ਩ਵਨ ਸੁਤ ਨਾਭਾ || 

 
ਭਹਾਫੀਯ ਨਫਕਰਭ ਫਜਯਿੰਗੀ ਕੁਭਨਤ ਨਨਵਾਯ ਸੁਭਨਤ ਕ੃ ਸਿੰਗੀ | 
ਕਿੰਚਨ ਫਯਨ ਨਫਯਾਜ ਸੁਫ੃ਸਾ, ਕਾਨਹ ਨ ਕੁਣ੍ਡਰ ਕੁਿੰ ਨਚਤ ਕ੃ਸਾ || 

 
ਹਾਥ ਫਰਜ ਔ ਧਵਜਾ ਨਵਯਾਜ੃ ਕਾਨ੍ਧ੃ ਭੂਿੰ ਜ ਜਨੇਊ ਸਾਜ੃ | 

ਸ਼੍ਿੰ ਕਯ ਸੁਵਨ ਕ੃ਸਯੀ ਨਨਦਨ ਤ੃ਜ ਩ਰਤਾ਩ ਭਹਾ ਜਗ ਫਨਦਨ || 
 

ਨਵਦਯਾਵਾਨ ਗੁਨੀ ਅਨਤ ਚਾਤੁਯ ਯਾਭ ਕਾਜ ਕਨਯਫ੃ ਕ੅ ਆਤੁਯ | 
਩ਰਬੁ ਚਨਯਤਰ ਸੁਨਨਫ੃ ਕ੅ ਯਨਸਮਾ ਯਾਭਰਖਨ ਸੀਤਾ ਭਨ ਫਨਸਮਾ || 

 
ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਭ ਯੂ਩ ਧਨਯ ਨਸਮਿੰ ਨਹ ਨਦਖਾਵਾ ਨਫਕਟ ਯੂ਩ ਧਨਯ ਰਿੰ ਕ ਜਯਾਵਾ | 

ਬੀਭ ਯੂ਩ ਧਨਯ ਅਸੁਯ ਸਿੰ ਹਾਯ੃ ਯਾਭਚਨਦਰ ਕ੃ ਕਾਜ ਸਵਾਯ੃ || 
 

ਰਾਮ੃ ਸਜੀਵਨ ਰਖਨ ਨਜਮਾਮ੃ ਸ਼੍ਰੀ ਯਘੁਫੀਯ ਹਯਨਸ਼੍ ਉਯ ਰਾਮ੃ | 
ਯਘੁ਩ਨਤ ਕੀਨਨਹ  ਫਹੁਤ ਫੜਾਈ ਤੁਭ ਭਭ ਨ਩ਰਮ ਬਯਤ ਸਭ ਬਾਈ || 

 
ਸਹਸ ਫਦਨ ਤੁਭਹਯ੅ ਜਸ ਗਾਵੇਂ ਅਸ ਕਨਹ ਸ਼੍ਰੀ਩ਨਤ ਕਣਠ ਰਗਾਵੇਂ | 
ਸਨਕਾਨਦਕ ਫਰਹ੍ਭਾਨਦ ਭੁਨੀਸਾ ਨਾਯਦ ਸਾਯਦ ਸਨਹਤ ਅਹੀਸਾ || 

 
ਜਭ ਕੁਫ੃ਯ ਨਦਗ਩ਾਰ ਕਹਾਿੰ ਤ੃ ਕਨਫ ਕ੅ਨਫਦ ਕਨਹ ਸਕ੃ ਕਹਾਿੰ ਤ੃ | 
ਤੁਭ ਉ਩ਕਾਯ ਸੁਗਰੀਵਨਹਿੰ  ਕੀਨਹ ਾ ਯਾਭ ਨਭਰਾਮ ਯਾਜ ਩ਦ ਦੀਨਹ ਾ || 
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ਤੁਭਹਯ੅ ਭਨਡਰ ਨਵਬੀਸ਼੍ਨ ਭਾਨਾ ਰਿੰ ਕ੃ਸ਼੍ਵਯ ਬਮ੃ ਸਫ ਜਗ ਜਾਨਾ | 
ਜੁਗ ਸਹਸਰ ਜ੅ਜਨ ਩ਯ ਬਾਨੁ ਰੀਰਯ੅ ਤਾਨਹ ਭਧੁਯ ਪਰ ਜਾਨੁ || 

 
਩ਰਬੁ ਭੁਨਦਰਕਾ ਭ੃ਨਰ ਭੁਖ ਭਾਿੰਨਹ ਜਰਨਧ ਰਾਿੰਘ ਗਮ੃ ਅਚਯਜ ਨਾਨਹਿੰ  | 

ਦੁਯਗਭ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕ੃ ਜ੃ਤ੃ ਸੁਗਭ ਅਨੁਗਰਹ ਤੁਭਹਯ੃ ਤ੃ਤ੃ || 
 

ਯਾਭ ਦੁਵਾਯ੃ ਤੁਭ ਯਖਵਾਯ੃ ਹ੅ਤ ਨ ਆਨਗਆ ਨਫਨੁ ਩੄ਸਾਯ੃ | 
ਸਫ ਸੁਖ ਰਹ੃ ਤੁਭਹਾਯੀ ਸਯਨਾ ਤੁਭ ਯਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਕ ਕਾਹੇਂ ਕ੅ ਡਯਨਾ || 

 
ਆ਩ਨ ਤ੃ਜ ਸਭਹਾਯ੅ ਆ਩੃ ਤੀਨੋਂ  ਰ੅ਕ ਹਾਿੰਕ ਤ੃ ਕਾਿੰ਩੃ | 

ਬੂਤ ਨ਩ਸ਼੍ਾਚ ਨਨਕਟ ਨਹੀਂ ਆਵੇਂ ਭਹਾਫੀਯ ਜਫ ਨਾਭ ਸੁਨਾਵੇਂ || 
 

ਨਾਸ੃ ਯ੅ਗ ਹਯ੃ ਸਫ ਩ੀਯਾ ਜ਩ਤ ਨਨਯਿੰਤਯ ਹਨੁਭਤ ਫੀਯਾ | 
ਸਿੰ ਕਟ ਤ੃ ਹਨੁਭਾਨ ਛੁੜਾਵੇਂ ਭਨ ਕਰਭ ਫਚਨ ਧਯਾਨ ਜ੅ ਰਾਵੇਂ || 

 
ਸਫ ਩ਯ ਯਾਭ ਤ਩ਸਵੀ ਯਾਜਾ ਨਤਨਕ੃ ਕਾਜ ਸਕਰ ਤੁਭ ਸਾਜਾ | 
ਔਯ ਭਨੋਯਥ ਜ੅ ਕ੅ਈ ਰਾਵ੃ ਸ੅ਈ ਅਨਭਤ ਜੀਵਨ ਪਰ ਩ਾਵ੃ || 

 
ਚਾਯੋਂ ਜੁਗ ਩ਯਤਾ਩ ਤੁਭਹਾਯਾ ਹ੄ ਩ਯਨਸਦ੍ਧ ਜਗਤ ਉਨਜਮਾਯਾ | 
ਸਾਧੁ ਸਿੰ ਤ ਕ੃ ਤੁਭ ਯਖਵਾਯ੃। ਅਸੁਯ ਨਨਕਿੰਦਨ ਯਾਭ ਦੁਰਾਯ੃ || 

 
ਅਸ਼੍ਟ ਨਸਦ੍ਨਧ ਨ੆  ਨਨਨਧ ਕ੃ ਦਾਤਾ। ਅਸ ਫਯ ਦੀਨਹ  ਜਾਨਕੀ ਭਾਤਾ  
ਯਾਭ ਯਸਾਮਨ ਤੁਭਹਯ੃ ਩ਾਸਾ ਸਦਾ ਯਹ੅ ਯਘੁ਩ਨਤ ਕ੃ ਦਾਸਾ || 

 
ਤੁਭਹਯ੃ ਬਜਨ ਯਾਭ ਕ੅ ਩ਾਵੇਂ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਦੁਖ ਨਫਸਯਾਵੇਂ | 
ਅਨਡ ਕਾਰ ਯਘੁਫਯ ਩ੁਯ ਜਾਈ ਜਹਾਿੰ ਜਨ੍ਭ ਹਨਯ ਬਕਡ ਕਹਾਈ || 

 
ਔਯ ਦ੃ਵਤਾ ਨਚਤਡ ਨ ਧਯਈ ਹਨੁਭਤ ਸ੃ਈ ਸਯਵ ਸੁਖ ਕਯਈ | 

ਸਿੰ ਕਟ ਕਟ੃ ਨਭਟ੃ ਸਫ ਩ੀਯਾ ਜ਩ਤ ਨਨਯਨਡਯ ਹਨੁਭਤ ਫਰਫੀਯਾ || 
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ਜਮ ਜਮ ਜਮ ਹਨੁਭਾਨ ਗ੅ਸਾਈ ਂਨਕਰ਩ਾ ਕਯ੅ ਗੁਯੁਦ੃ਵ ਕੀ ਨਾਈ ਂ| 
ਜ੅ ਸਤ ਫਾਯ ਩ਾਠ ਕਯ ਕ੅ਈ ਛੂਟਈ ਫਨਨਦ ਭਹਾਸੁਖ ਹ੅ਈ || 

 
ਜ੅ ਮਹ ਩ਾਠ ਩ਢ੃ ਹਨੁਭਾਨ ਚਾਰੀਸਾ ਹ੅ਮ ਨਸਦ੍ਨਧ ਸਾਖੀ ਗ੆ਯੀਸਾ | 
ਤੁਰਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਨਯ ਚ੃ਯਾ ਕੀਜ੄ ਨਾਥ ਹਰਦਮ ਭਿੰ ਹ ਡ੃ਯਾ || 

।।ਦ੅ਹਾ।। 
਩ਵਨ ਤਨਮ ਸਿੰਕਟ ਹਯਨ ਭਿੰਗਰ ਭੂਯਨਤ ਯੂ਩ | 

ਯਾਭ ਰਖਨ ਸੀਤਾ ਸਨਹਤ ਹਰਦਮ ਫਸਹੁ ਸੁਯ ਬੂ਩ || 
 


